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· Evitar irritantes  respiratorios como el  humo de tabaco y evitar cambios bruscos de temperatura.

· Tomar la medicación preescrita de forma correcta, vigilando la dosis y forma de administración de inhaladores o cámaras de nebulización, si precisa.

· La pérdida de apetito es normal en este proceso, ofrézcale cantidades más pequeñas en intervalos más frecuentes.

· Conviene que le ofrezca una mayor cantidad de líquidos para facilitar la eliminación de secreciones  y aliviar lo tos (seca o irritativa)

· Si tiene la nariz tapada con moco espeso, realice lavados nasales con suero fisiológico. Se recomienda no hacer más de 3-4 lavados diarios.

· Es recomendable mantener el cabecero elevado  unos 45º, esto mejora la función respiratoria en el niño.

· Debe acudir a su pediatra si:

· La respiración se hace forzada o difícil.

· Los jadeos se hacen severos (forzados)

· El niño respira más rápido de 60 respiraciones por minuto (siempre y cuando no esté llorando)

¿CÓMO HACER UN LAVADO NASAL?

· Debe hacerlo antes de las tomas para evitar que vomite el niño.

· Debe tumbarlo boca arriba. 

· Para lavar la fosa nasal derecha, debe girar la cabeza del bebe hacia el lado izquierdo e inyectar el suero por la fosa derecha, este seguramente salga por el otro orificio o sea tragado por el niño.

· Y  a continuación para lavar la fosa izquierda, igual pero debe mirar hacia el lado derecho e inyectarlo por la fosa  izquierda.

· Utilizar 1-2 cc por fosa de suero fisiológico 
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