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RECOMENDACIONES AL ALTA PARA TCA

CUIDADOS GENERALES

1. Realizar una dieta personalizada (prescrita por su médico) caracterizada por:

· Dieta variada, pequeñas cantidades según prescripción al principio, para ir aumentado hasta conseguir la normalización de la dieta. 

· Se deben regularizar los horarios de comidas (4-5 al día) y añadir algún suplemento dietético, si existe prescripción médica.

· Ingerir pequeñas cantidades al principio, para ir aumentado hasta conseguir la normalización de la dieta.

· Ingesta de líquidos de 1 a 2 litros diarios máximo de agua.

· Introducir poco a poco alimentos que rechazan.

· Cuidar presentación, textura y el sabor de cada plato.

· Cocinar con especias.

· Mantener unos horarios  regulares en las comida.

· Comer siempre acompañado.

· Pesarse sólo durante las revisiones.

· Hacer reposo después de las comidas.

· Comer sentado con mantel y cubierto

2.  Planificar la jornada diaria con periodos de descanso  y ocio con actividades que fomenten las relaciones interpersonales y sociales

3. Ocupar el ocio con actividades sencillas y posibles, fomentar la búsqueda de nuevos intereses.

4. Marcarse objetivos realistas esperando un cambio lento, pero progresivo

 en los hábitos alimentarios

5.  Evitar los “prontos” y las posturas del “todo o nada”, ser más flexible

 BULIMIA NERVIOSA

· Intentar no saltarse comidas ni comer entre horas.

· Comer despacio

· Limitar la comida disponible mientras se come.

· Planificar la alimentación según las  pautas del médico responsable

· Tener en casa limitada la comida "peligrosa".

· Identificar los momentos que se relacionan  con el atracón y planificar actividades  que eviten dichos atracones.


 EDUCACIÓN PARA LA FAMILIA SOBRE PAUTAS DE ALIMENTACIÓN: 

· Los familiares deben asegurar la disponibilidad de la comida, pero es el paciente el que tiene la responsabilidad de alimentarse para mejorar su salud.

· Ningún miembro de la familia debe controlar la comida, ni el peso, ni hacer comentarios sobre la apariencia personal del paciente.

· La familia debe vigilar pero no presionar.

· Ayudar a la realización de las dietas prescritas.

· Animar a mantener las relaciones con amigos…

· Vigilar las visitas al WC después de comer (olor a vómito…)
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