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RECOMENDACIONES AL ALTA DEL PACIENTE MANIACO

· No debe interrumpir el tratamiento y debe acudir a la realización de análisis periódicos solicitados. No tome ninguna medicación sin consultarlo.
· Si toma Litio y aparecen los siguientes síntomas: diarrea intensa, vómitos frecuentes, inestabilidad, temblores, hipotensión, deshidratación o fiebre elevada, póngase en contacto con su terapeuta. Procure tomar la medicación con las comidas.
· En su dieta habitual no debe reducir la cantidad de sal y evite la ingesta de sustancias excitantes y tóxicas.

· Establezca horarios regulares de sueño, respetando los ciclos de descanso. Evite dormir durante el día.

· Debe conocer de antemano los factores que le producen estrés/ansiedad evitándolos en la medida de lo posible.

· Haga un programa diario de las tareas que se van a realizar. Evite la realización de ejercicio excesivo.
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