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RECOMENDACIONES AL ALTA DEL PACIENTE ESQUIZOFRENICO

· Establecer una rutina diaria de actividades en el domicilio y en el exterior.
· Elaborar un programa de actividad física diaria adaptado a las posibilidades del paciente.
· Realizar un auto cuidado personal diario fomentando así tu propia autoestima.
· Establecer objetivos realistas, concretos y a corto plazo para aumentar la autoestima al realizarlos.

· Reconocer de antemano los factores que le producen estrés/ansiedad evitándolos en la medida de lo posible y desarrollar poco a poco habilidades para poder superarlos.

· Conocer métodos para identificar y disminuir la ansiedad una vez que ha aparecido.

· Tener una persona de referencia para hablar con ella en caso de necesidad de ayuda.
· Realizar una actividad física diaria que permita al paciente reconocer su propio cuerpo por medio del uso de su musculatura, de los movimientos.

· Orientar en el domicilio en el tiempo mediante un calendario y un reloj.

· Integrar de forma progresiva en actividades que puedan favorecer su interacción con otras personas adecuando a preferencias personales y objetivos terapéuticos.

· Continuar reconduciendo las conductas desadaptativas que generan alteraciones en el núcleo familiar.  

· Animar a reanudar las relaciones sociales poco a poco.
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