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RECOMENDACIONES AL ALTA DEL TRASTORNO DEPRESIVO
· Establecer dieta equilibrada  en función de los gustos del paciente con control de peso.
· Establecer programa de actividades diarias.

· Establecer rutina diaria de sueño: determinando hora de acostarse y levantarse, en un entorno adecuado libre de ruidos y luz.

· Informar de beneficios de una adecuada higiene personal para mejorar la autoestima.

· Ayudar a identificar factores estresantes y aplicar técnicas de relajación progresiva.
·  Impedir el aislamiento fomentando actividades lúdicas adecuadas y adaptadas al gusto   y capacidades.
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