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RECOMENDACIONES AL ALTA DE PACIENTES CON TRASTORNO DELIRANTE

· Aceptación de la toma de medicación y conocimiento de los efectos secundarios que pueden llegar a producir, para evitar su abandono.
· Establecer horarios regulares de sueño nocturno y descanso diurnos, además de la correcta toma de medicación de hipnóticos si precisara.

· Evitar ejercicio intenso antes de acostarse, cenas abundantes y/o excitantes.

· Tener una persona de referencia para hablar con ella en caso de necesidad de ayuda.

· Permitir conocer las situaciones que generan ansiedad y las técnicas de relajación para combatirlas.

· Reconocer de antemano los factores que le producen estrés/ansiedad evitándolos en la medida de lo posible y desarrollar poco a poco habilidades para poder superarlos.
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