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RECOMENDACIONES AL ALTA A PACIENTES QUE TENGAN QUE ADMINISTRARSE  HEPARINAS DE BAJO PESO MOLECULAR

1. Reúna todo el material que va a necesitar:


· jeringa precargada

· Algodón

· Antiséptico

2. Asegúrese que es el medicamento es correcto  y que no está caducado.
3. Lávese bien  las manos, para prevenir posibles infecciones.
4. Elegir la zona de punción, siempre evitando la zona cercana al ombligo, eligiendo los pliegues laterales.
5. Quite el protector de la aguja.
6. Limpie la piel elegida con el algodón con antiséptico,

7. Pellizque la piel entre el pulgar y el índice  con una mano formando un pliegue de unos 2 cm.
8. Coger la jeringa con el pulgar y el índice de la otra mano. No quitar la burbuja de aire que va en la jeringa. Colocar la aguja formando un ángulo de  90 grados con la base del pliegue que hemos  formado.
9. Clavar la aguja en la base del pliegue e introducirla unos 3-4 mm completamente.  Soltar el pliegue e introducir lentamente el medicamento.

10. Una vez inyectada toda la sustancia, retirar la aguja.  No se debe masajear la zona. 

Precauciones:

1. Tenga cuidado en la eliminación de las agujas, deséchelas protegidas. De esta manera evitará accidentes.

2. Siga las indicaciones de conservación del medicamento, algunos precisan refrigeración.
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