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RECOMENDACIONES AL ALTA EN PACIENTES CON VENDAJE DE ESCAYOLA / FERULA DE ESCAYOLA

· El yeso tarda en secar unas 24 horas, por lo que durante ese tiempo debe procurar no apoyarlo en superficies duras para evitar posibles presiones, que luego pueden producir ulceras o hacer que se rompa el yeso.
· Evite mojarla, ya que se ablandaría y perdería el efecto inmovilizador que se pretende con ella.

· Es peligroso recortar, modificar o realizar agujeros en la escayola.

· No rascarse, ya que existe el peligro de arañar la piel y producir heridas e infectarse estas.

· No introducir objetos dentro de la escayola (monedas, bolitas, juguetes, agujas...) vigilando especialmente a los niños y ancianos.

· Mover los dedos con mucha frecuencia, para evitar la inflamación de los mismos.

· Debe mantenerse en alto la extremidad escayolada el mayor tiempo posible, para evitar la inflamación.

· Evite colocar anillos u objetos circulares en los dedos.

· Vigilar movilidad, sensibilidad, temperatura y coloración de los dedos de la extremidad afectada.

· En las escayolas con tacón de marcha, no pueden apoyarse ni caminar con ellas las primeras 48 horas. Las que no tengan tacón, no permiten ni el apoyo, ni la deambulación. Para poder desplazarse emplee dos muletas.
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