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RECOMENDACIONES AL ALTA EN PACIENTES CON TAPONAMIENTO NASAL ANTERIOR

1. Manténgase en reposo relativo mientras tenga el taponamiento nasal.
2. Evite comidas y bebidas calientes durante 3-4 días.

3. Evite sonarse y manipularse la nariz.

4. Es conveniente dormir con el cabecero de la cama elevado.

5. Es normal que el taponamiento aparezca ligeramente manchado de sangre, eso no indica falta de efectividad del taponamiento nasal.

6. En caso de necesitar tomar un analgésico, consulte con su médico.

7. Si a pesar del taponamiento se mantiene el sangrado acuda a Urgencias.
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