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RECOMENDACIONES AL ALTA EN PACIENTES CON QUEMADURAS
1- Quemaduras tipo I  ( superficiales)

Son quemaduras superficiales que van a curar siguiendo unas instrucciones sencillas. Para su cuidado:
· Lavar la zona quemada con agua y jabón neutro.

· Secar por presión (toquecitos) y no por arrastre. Utilice siempre gasas.

· Aplicar únicamente la pomada recomendada para el tipo de quemadura por su médico.

· Cubrir sólo si está en zona de roce (con apósitos vaselinados) y si es posible  dejar al aire.

Tras 3- 5 días:



· Evitar dañar la zona cicatrizada.

· Aplicar crema hidratante.

· Aplicar protectores de pantalla total sobre todo durante el primer año de exposición (para que no queden señales de la quemadura).

2- Quemaduras tipo II (con  ampollas):

Debido a las características, extensión y profundidad de estas quemaduras, van a requerir un seguimiento por parte de enfermería ambulatoria posterior a su atención en urgencias.  Pida cita con la enfermera de su centro de salud. Siga las indicaciones de esta para su cuidado.

Tras la cicatrización:

· Evitar dañar la zona cicatrizada.

· Aplicar crema hidratante.

· Aplicar protectores de pantalla total sobre todo durante el primer año de exposición (para que no queden señales de la quemadura).

3- Otras quemaduras:

            Siga las recomendaciones del médico que le ha atendido en urgencias.
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