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RECOMENDACIONES AL ALTA A PACIENTES CON VENDAJE BLANDO

· Evite mojar el vendaje, ya que perdería el efecto inmovilizador que se pretende con él.
· Debe mantenerse en alto la extremidad vendada el mayor tiempo posible, para evitar la inflamación. En el caso de ser un vendaje en el brazo, se colocará en cabestrillo con una sujeción ancha. Si se trata de la pierna, procurará mantenerse tumbado, o sentado con un apoyo elevado para la extremidad afecta.

· Mover los dedos con mucha frecuencia, para evitar la inflamación de los mismos.

· No rascarse, ya que existe el peligro de arañar la piel y producir heridas e infectarse estas.

· No debe conducir vehículos.
· Evite colocar anillos u objetos circulares en los dedos.

· Vigilar movilidad, sensibilidad, temperatura y coloración de los dedos de la extremidad afectada.

· Si el vendaje se afloja o rompe, acuda a su centro de salud. previa cita para valoración.
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