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¿QUE ES LA VARICELA? 
La  varicela es una enfermedad producida por un virus que cursa con fiebre y 
vesículas en la piel y mucosas que se convierten en costras y pican mucho. Es 
muy contagiosa. La aparición de un caso de varicela en la familia provoca, 
generalmente, infección en casi todas las personas que no han pasado la 
enfermedad. 
 
¿QUE DEBO HACER HASTA CONSULTAR CON MI PEDIATRA? 

• Si  sospecha  que su hijo tiene varicela no debe ir al colegio hasta que 
su pediatra confirme o descarte la enfermedad. 

• Corte a su hijo las uñas para evitar las lesiones por rascado. 
• Controle la Tª y trate la fiebre si el niño está molesto. 
• Bañe o duche a su hijo diariamente, así evitará que las lesiones se 

infecten. 
• No aplique a su hijo pomadas. 
 

¿CUÁNDO DEBO CONSULTAR INMEDIATAMENTE? 
• Cuando su hijo tenga una enfermedad que disminuya sus defensas 

(leucemia, SIDA) o esté en tratamiento con corticoides desde hace 
tiempo. 

• Si el niño tiene menos de 3 meses de edad. 
• Cuando empeore el estado general(niño decaído, somnoliento, muy 

irritable) 
• Cuando aparezca fiebre después de algún día sin fiebre. 

 
 
CUESTIONES IMPORTANTES 

• Con la varicela no se debe tomar ácido acetilsalicílico (aspirina). 
• Cuando un niño tiene varicela se debe evitar el contacto con personas 

que no han pasado la enfermedad, sobre todo, mujeres embarazadas, 
enfermos con disminución de las defensas (SIDA, cáncer), 
enfermedades graves o tratamientos prolongados con corticoides. 

• La varicela se padece una vez en la vida. 
• Los niños con varicela pueden volver al colegio cuando tengan sólo 

costras, sin vesículas. Generalmente, 6-7días del inicio de la 
enfermedad. 

 
“NO ADMINISTRE A SUS HIJOS MEDICAMENTOS SIN CONSULTAR CON SU 
PEDIATRA” 


