Recomendaciones a los pacientes que reciben quimioterapia-radioterapia:
RECOMENDACIONES NUTRICIONALES GENERALES:
Realizar una dieta saludable es vital para mantener un adecuado estado de salud, pero todavía es más importante cuando la propia dieta pasa a formar parte del tratamiento de la enfermedad que usted padece. 

El desayuno le ayuda a reponer las reservas gastadas durante el sueño y le proporciona energía para empezar el día: un lácteo, pan o cereales, queso, una pieza de fruta  (esta se puede dejar para media mañana

La comida constituye uno de los platos principales del día: pasta o arroz o legumbre, carne o pescado o huevos, verdura, fruta, agua.

La merienda le aporta la energía para continuar el día, debido a que en muchos casos puede haber intervalos de tiempo demasiado amplios entre la comida y la cena: un lácteo, galletas o pan o cereales

La cena le ayuda a terminar de conseguir todos los nutrientes necesarios en el día. Los alimentos deben ser cocinados de manera más sencilla 8plancha, parrilla o hervidos) con el fin de que sena fáciles de digerir y le ayuden a dormir mejor. 

· Intente realizar comidas de pequeño volumen pero que sean muy nutritivas

· Procure beber de 4 a 8 vasos de agua o infusiones diarios, preferiblemente fuera de las comidas (excepto las personas que tengan poca saliva, que han de beber durante las comidas) para evitar que el líquido le “llene el estómago” y le quite el apetito

· Aproveche el momento del día en que tiene más apetito para comer aquellos alimentos que tienen mayor aporte de proteínas y calorías 

· Para aumentar el aporte proteico y calórico es útil añadir a los platos principales queso rallado, clara de huevo, leche en polvo, harina de almendra, puré de patata deshidratada, mantequilla, mayonesa, miel, frutas deshidratadas, proteína en polvo, maltodextrina en polvo o purés instantáneos en polvo.

· Si usted es la persona que cocina, escoja platos que sean fáciles de preparar (se cansará menos), de masticar y de tragar y la digestión será más fácil

· Aproveche los momentos de tranquilidad para preparar platos con antelación

· Si su médico, enfermera le manda tomar un suplemento nutricional, tómelo en un horario que no le quite el apetito de las comidas principales (entre comidas, pequeñas tomas a los largo del día, con la medicación, al despertar, por la tarde, por la noche)

· Realice su higiene bucal después de cada comida: lavarse la boca y los dientes es fundamental para mantener la boca hidratada y disminuir infecciones, la aparición de llagas y la modificación del sabor de los alimentos

ALOPECIA:

Es la pérdida del cabello y está producida por algunos medicamentos citostáticos, aunque no afecta a todos los pacientes por igual.

  Cuidados 
·  la pérdida se puede producir a partir de los 7 a 21 días después de la primera sesión de quimioterapia.

· Utilizar champús y acondicionadores poco agresivos cada 2-3 días.

· Evitar lacas, espumas o tintes que debilitan el cabello.

· Si se usan tintes que sean vegetales

· Utilizar cepillos de cerdas suaves y peines de púas separadas.

· No utilizar secadores, pasadores ni cualquier elemento que pueda facilitar su caída.

· Cortar el cabello previamente al tto para reducir el peso y disminuir su caída.

· Se recomienda el uso de pañuelos, gorros o adquisición de una peluca antes de que se produzca la caída del cabello.

· El cabello comenzará a crecer de nuevo una vez que haya terminado el tto, aunque al principio puede tener un color o una textura diferentes.
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PIEL, UÑAS Y ESPOSICIÓN AL SOL:

Se debilitan debido a los ttos bien sean de quimioterapia o de radioterapia

· No utilizar productos con base da alcohol

· Mantener las uñas cortas debido a que se debilitan y pueden agrietarse

· Utilizar cremas hidratantes y mantener los labios bien hidratados

· Evitar la exposición al sol durante las horas del mediodía y utilizar protección solar total y protectores labiales

· En el caso de radioterapia: NO EXPONER LA ZONA AL SOL
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DIARREA:

¿Qué es?: Es la defecación frecuente de heces líquidas o poco formadas, que ocurre tres o más veces al día, acompañada o no de dolor y/o retortijones. 

Recomendaciones generales:

· Controlar peso y estado de la piel.

· Si más de 4-5 deposiciones al día acompañadas de fiebre, consultar con su médico

· Mantener una correcta higiene de las manos y del área rectal después de ir al baño 

·  Administrar pomadas hidratantes o balsámicas si hay irritación en el área rectal previo lavado con agua y jabón.

· Ante una diarrea persistente evite comer las primeras 6-8 horas y tome líquidos cada 30 minutos. 

Recomendaciones dietéticas: 

· Administrar comidas pequeñas y frecuentes, ricas en proteínas (carnes, pescados, huevos…) e hidratos de carbono (pasta, patatas, arroz…), evitando comidas ricas en fibra (verduras, cereales…) con alto contenido graso (fritos). No tomar leche o café
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· Ingesta hídrica abundante y en pequeños sorbos. 

· Tomar los alimentos y líquidos a temperatura ambiente, ya que los contrastes de temperatura estimulan los movimientos intestinales

· Se pueden tomar bebidas isotónicas e infusiones

· Evitar bebidas alcohólicas o zumos.

· Intente comer pequeñas cantidades de comida frecuentemente en lugar de realizar tres comidas abundantes.

· La fruta se tomará preferiblemente cocida o al horno.

· Utilice cocciones sencillas (hervidos, plancha y al horno).

· Limite la grasa (mantequilla, margarina, nata, bechamel, fritos).

· Suprima los alimentos integrales, las legumbres, las frutas sin cocer, las verduras crudas, los frutos secos, los alimentos grasos, picantes o con mucha fibra.

· Evite el azúcar, ya que atrae el agua en el intestino y empeora la diarrea.

ESTREÑIMIENTO:

Alteración del tránsito intestinal con una frecuencia de defecación menor a 3 veces a la semana. El esfuerzo exagerado para hacer de vientre, heces muy duras o sensación de vaciamiento incompleto también pueden considerarse estreñimiento.

Se puede provocar por la enfermedad, el tto, los medicamentos, la alimentación y el sedentarismo. 

Recomendaciones generales:
· Intente caminar todos los días, si no puede haga suaves masajes rotatorios en el abdomen en el sentido de las agujas del reloj.

· Coma despacio y mastique bien los alimentos.

· Establecer horario de evacuación, baños de asiento y comidas

· No aguante las ganas de ir al baño

· No tome laxantes sin consultarlo con su médico.

Recomendaciones dietéticas:

· Aumente el consumo de fruta, verduras y legumbres. Intente tomar 5 porciones al día de este grupo: 1 porción de verduras o legumbres cocidas + 1 porción de verduras crudas+2-3 frutas
· Tome cereales integrales (pan de centeno, de trigo integral o de avena) en lugar de cereales refinados como el pan blanco.

· Intente añadir salvado de trigo a algunos alimentos

· Puede tomar lácteos fermentado (yogur, kéfir…)

· Aumente la cantidad de líquidos en su dieta. Le recomendamos que intente beber unos 8 vasos al día entre agua, zumos (sin colar), infusiones( evite el té) y refrescos energéticos isotónicos

· Por la mañana en ayunas puede ser útil tomar un vaso de agua tibia o caliente, un zumo de naranja natural, una infusión tibia de menta poleo, manzanilla o melisa.

                              [image: image4.wmf]
NAUSEAS Y VOMITOS:

Las náuseas son una sensación desagradable en el estómago que suele producirse antes de vomitar (aunque no siempre que se tienen náuseas se vomita).
Los vómitos son contracciones fuertes de los músculos del estómago que hacer que el contenido del mismo suba y salga por la boca.

Recomendaciones generales:
· Si es usted quien cocina, mantenga el ambiente ventilado, libre de humo y olores de cocina. Si los olores le marean, no tema pedir a un familiar o amigo que le prepare la comida

· Durante las comidas deje una ventana abierta para que entre aire fresco o use un ventilador.

· Mastique lentamente. Tómese el tiempo que necesite para comer.

· Utilice ropa cómoda, evite prendas de vestir ajustadas (cinturón,  botones, corbatas...)

· Si necesita viajar largas distnacias para someterse al tratamiento, no olvide llevarse alimentos para tomarlos durante el camino o al regreso.

· No espere tener las mismas reacciones o efectos secundarios que otra persona que también se está tratando. Cada persona es diferente.

· Si vomito lávese los dientes y la boca después. Una buena higiene de la boca le ayudará a evitar infecciones.

· Después de vomitar (aproximadamente 1 hora después) tome pequeños sorbos de líquidos o chupe cubitos de hielo: esto le calmará el estómago.

· Evite acostarse inmediatamente después de las comidas. 

· Tome la medicación (ondansetron, primperan) como le ha dicho tu médico. No espere a tener náuseas

Recomendaciones dietéticas:

· Comer poca cantidad y frecuentemente: 5-6 comidas al día, blandas, fácilmente digeribles y apetecibles. Evitar grasas.

· Aproveche el momento del día en que tiene más apetito para comer aquellos alimentos que tienen mayor aporte de proteínas y calorías. 

· Cuando tenga malestar o náuseas no se obligue a comer. Respire profunda y lentamente.
· Intente realizar comidas de pequeño volumen pero que sean
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MUCOSITIS:

La mucositis es la inflamación, irritación y llagas que se producen en la mucosa, que es la capa de células que recubre el interior del tubo digestivo y , por supuesto, la boca.

La mucositis puede provocar pérdida o cambios del sabor de determinados alimentos, dificultad para tragar, boca seca por falta de saliva…

Existen varios grado de mucositis:

· Grado I: Lavados con suero fisiológico, alimentos fríos, dieta blanda, evitar alcohol y tabaco y utilizar cepillo de cerda suave

· Grado II: Tratar con bicarbonato sódico o colutorio antiséptico (tipo cariax), alimentos fríos, dieta blanda, evitar alcohol y tabaco y utilizar cepillo de cerda suave

· Grado III: Requiere tratamiento médico. Tomar dieta líquida fría, evitar alcohol y tabaco. Enjuagues con colutorio antiséptico

· Grado IV: Requiere tratamiento médico. Consultar. 

Recomendaciones generales:

· Realice después de cada comida y al acostarse una correcta higiene bucal: 

· Utilice un cepillo de dientes con cerdas suaves

· Ablande con agua caliente las cerdas, durante 30 segundos, antes de cepillarse los dientes

· Cepille los dientes muy suavemente

· Utilice dentríficos de sabor suave; los saborinantes pueden irritarle la boca
· Si lleva prótesis dental, tenga cuidado al sacársela o ponérsela. En caso de infección utilízela lo menos posible

· No utilice enjuagues con alcohol

· Realice enjuagues con tomillo

·  Utilice crema labial para evitar que se le agrieten o resequen los labios

· Mantenga la boca húmeda. Bebe frecuentemente

· Coma despacio. Tómese el tiempo que necesite para comer

· Evite el tabaco

Recomendaciones dietéticas:

· Aproveche el momento del día en que tiene más apetito para comer aquellos alimentos que tienen mayor aporte de proteínas y calorías

· Realice de 5 a 6 comidas al día (desayuno, media mañana, comida, merienda, cena y recena).

· Intente realizar comidas de pequeño volumen pero que sena muy nutritivas (no añada caldo o agua a los alimentos-purés o cremas- ya que reduciría su valor nutricional).

· Cocine los alimentos hasta que estén blandos o muy tiernos

· Sirva las comidas frías o templadas. Las calientes pueden irritar la boca o garganta inflamada

· Evite los alimentos secos y pegajosos, como pan tostado, puré de patata, carne a las plancha, etc.

· Evite aquellos alimentos que pueden irritar la mucosa como: tomate, cebolla cruda, ajo, guindilla, pimiento, pepino, naranja, limón, kivi, fresa, mandarina, melón poco maduro, bebidas con gas y alcohólicas.

· Añada a la carne y pescado, salsas o cremas (bechamel, mayonesa, mantequilla, nata líquida, crema de leche, aceite de oliva, puré de patata o verduras, caldos…)

· Enriquezca los platos utilizando leche, quesitos, nata fresca, mayonesa, aceite, azúcar, huevos, frutos secos picados, etc.

· Si a pesar de todas estas indicaciones usted pierde peso y no se recupera, existen medicamentos y suplementos nutricionales que pueden ayudarle (consúltelo con su  médico o enfermera)

· Si el médico, dietista o enfermera le ha mandado tomar un suplemento nutricional, intente tomarlo en un horario que no le haga perder el apetito para las comidas principales.

CUIDADOS GENERALES DE LA BOCA:

· Cepillado de dientes después de cada comida, con cepillo de cerda suave y de tamaño infantil si no existe lesiones bucales ni sangrado

· En caso de lesiones bucales o sangrado no utilizar cepillo de dientes y realizar solo enjuagues después de las comidas con bicarbonato sódico o colutorios. 

· Las dentaduras postizas favorecen la aparición de úlceras. No lavar con soluciones que contengan alcohol

· No tomar alimentos muy calientes

· Consultar con oncólogo-hematólogo antes de ir al dentista
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 XEROSTOMÍA :
Es la sequedad de boca.

Recomendaciones generales:

· Enjuáguese la boca antes de comer. La boca fresca y limpia puede ayudarle a notar mejor los sabores
· Realice después de cada comida y al acostarse una correcta higiene bucal, utilizando un dentífrico con flúor.
· No utilice enjuagues con alcohol
· Mantenga la boca húmeda. Beba frecuentemente
· Utilice crema labial para evitar que se le agrieten o resequen los labios
· Coma despacio. Tómese el tiempo que necesite para comer
· Evite el tabaco y no tome bebidas alcohólica, porque pueden resecarle la boca y hacerle más difícil apreciar el sabor de los alimentos. 
Recomendaciones dietéticas:
· Antes de comer intente masticar chicle, chupar caramelos ácidos o tomar zumos de frutas (naranja, limón, pomelo…) ya que aumentan la cantidad de saliva en la boca
· Deshaga en la boca cubitos de hielo elaborados con zumo de frutas o con infusiones (menta o tomillo): le refrescarán e hidratarán
· Tome alimentos blandos o triturados, como carnes y pescados preparados con salsa. 
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DISGEUSIA:
Es la modificación de la percepción del sabor de los alimentos

Recomendaciones generales:

· Enjuáguese la boca antes de comer. La boca fresca y limpia puede ayudarle a notar mejor los sabores
· Realice después de cada comida y al acostarse una correcta higiene bucal, utilizando un dentífrico con flúor.
· No utilice enjuagues con alcohol
· Mantenga la boca húmeda. Beba frecuentemente
· Utilice crema labial para evitar que se le agrieten o resequen los labios
· Coma despacio. Tómese el tiempo que necesite para comer
· Evite el tabaco y no tome bebidas alcohólica, porque pueden resecarle la boca y hacerle más difícil apreciar el sabor de los alimentos. 
Recomendaciones dietéticas:
En caso de reducción del sentido del gusto:

· Realce el sabor de los alimentos con especias (canela, azafrán, pimienta blanca, pimienta negra, nuez moscada, pimentón, etc..), cebolla, vinagre, mostaza y limón.

· Tome los alimentos a temperatura ambiente-fría, las temperaturas extremas rebajan temporalmente la sensibilidad a los sabores

· No mezcle sabores

· Triture los alimentos: los sabores son más difíciles de notar en los alimentos sólidos

· Marine la carne y el pescado con pimienta, menta, zumo de limón, vinagre o vino

En caso de cambios del sentido del gusto:

· Experimente con alimentos de varios sabores para identificar el gusto alterado, pero no descarte definitivamente el alimento que no le gusta, ya que la situación por la que está pasando puede ser temporal

· Consuma alimentos de sabores suaves (lácteos, puddings)

· Intente preparar los alimentos a temperatura ambiente ya que no desprenden olor y la temperatura le ayudará a matizar el sabor (por ejemplo: ensaladas de patata, pasta, arroz, legumbres…)

· Tome los alimentos a temperatura baja (fríos).

· Si la carne roja (caballo, ternera…) comienza a tener un sabor desagradable (metálico), sustitúyala por conejo, pollo, pavo o huevos

· Si permaneciera el sabor metálico en la boca, puede tomar una fruta (naranja, limón fresa o kivi): le ayudará a que desaparezca

· Evite los edulcorantes artificiales porque pueden dejarle un sabor metálico

· Sustituya los cubiertos metálicos por otros de plástico

DISFAGIA:
La disfagia es la dificultad para tragar los alimentos y líquidos

Recomendaciones generales:

· Realice las comidas en un ambiente tranquilo y relajado

· Procure no comer solo

· Coma lentamente y deja suficiente tiempo entre cucharada y cucharada

· Tome poca cantidad de una sola vez, para ello, puede utilizar cucharitas de postre

· Cuide las presentaciones de los platos:

· No caer en la rutina, como presentar lo purés siempre en platos hondos

· Utilizar moldes, una manga de pastelera o cucharas de helado para darle forma

· Añadir salsa de soja, salsa de tomate o caramelo líquidos para dar un toque de color

· Al sentarse en la mesa o reclinarse en la cama adopte posturas cómodas (sillas con brazos, almohadas, etc

· Evite acostarse inmediatamente después de las comidas

· Después de comer cepíllese los dientes

Recomendaciones dietéticas:

· Aproveche el momento del día en que tiene más apetito para comer aquellos alimentos que tienen mayor aporte de proteínas y calorías

· Realice de 5 a 6 comidas al día (desayuno, media mañana, comida, merienda, cena y recena) y poco abundantes

· Procure que los alimentos y bebidas formen una masa suave y uniforme para que no se disperse por la boca

· Ablande los alimentos sólidos añadiendo líquidos (leche o salsas) para conseguir texturas suaves

· Triture y pase por el colador chino los alimentos para obtener texturas uniformes. Evite grumos, espinas, huesecillo o tropezones

· No incluya diferentes consistencias en el mismo plato, como por ejemplo sopa de fideos, ya que pueden dispersarse en laboca y atragantarse

· Evite los alimentos pegajosos como el puré de patata, la leche condensada, etc

· Evite las frutas y verduras con semillas o pepitas, como el kiwi, las fresas, etc.

· Evite los alimentos que se desmenuzan en la boca, como las magdalenas, ya que dificultan la formación de un bolo homogéneo

· Recuerde colar el zumo de naranja con el fin de evitar que los pellejos o pielecitas queden retenidas en la garganta

· Varíe a menudo los alimentos para no caer en la monotonía
· Los sabores ácidos estimulan la deglución. Evítelos si usted tiene mucositis o llagas en la boca

· Si tiene problemas de tragar líquidos, sustituya el agua por bebidas espesadas de venta en farmacia (consulte con su médico o enfermera) o utilice gelatinas

· Si a pesar de todas estas indicaciones usted no mejora su capacidad de tragar y pierde peso, existen suplementos nutricionales que pueden ayudarle (consulte a su médico o enfermera)

· Si el médico o enfermera le ha mandado tomar un suplemento nutricional, intente tomarlo en un horario que no le haga perder el apetito para las comidas principales.

ANOREXIA:
La anorexia es la falta o pérdida de apetito. 

Recomendaciones generales:

· Procure participar en la elección del menú

· Coma cuando esté hambriento

· Tómese el tiempo que necesite para comer

· Utilice platos pequeños: parecerá que contienen menos comidas

· Procure que las comidas no desprendan olores ni gustos fuertes

· Sírvase los alimentos tibios. El vapor o aroma que desprenden los alimentos calientes pueden quitarle el apetito

· Cuide las presentaciones de los platos, con variedad de texturas y colores

· Realice las comidas en un ambiente tranquilo y relajado

· Procure con comer solo

· Un paseo tranquilo antes de comer puede ayudarle a abrirle el apetito 

· Céntrese en hacer de la comida una actividad agradable

· Sea positivo, piense que la situación por la que atraviesa es temporal

Recomendaciones dietéticas:

· Aproveche el momento del día en que tiene más apetito para comer aquellos alimentos que tienen mayor aporte de proteínas y calorías
· Realice de 5 a 6 comidas al día (desayuno, media mañana, comida, merienda, cena y recena)
· Intente realizar comidas de pequeño volumen pero que sena muy nutritivas (no añada caldo o agua a los alimentos- purés o cremas- ya que ello reduciría su valor nutricional)
· Utilice cocciones poco grasas, porque son más fáciles de digerir y reducen la sensación de plenitud
· Puede enriquecer los platos utilizando leche, quesitos, nata fresca, mayonesa, aceite, azúcar, huevos, frutos secos picados, etc
· Añada especias o condimentos suaves si nota que la comida tiene un sabor desagradable o raro
· Evite los productos industriales de picar,  como golosinas, bollería industrial, pastelería, snacks (ganchitos) y refrescos edulcorados
· Si a pesar de todas estas indicaciones usted no mejora su capacidad de tragar y pierde peso, existen suplementos nutricionales que pueden ayudarle (consulte a su médico o enfermera)

· Si el médico o enfermera le ha mandado tomar un suplemento nutricional, intente tomarlo en un horario que no le haga perder el apetito para las comidas principales.

ASTENIA:

La astenia es una sensación de falta o pérdida de fuerza y vitalidad. Puede notar fatiga, desgana, cansancio, flojera, desgaste o lentitud, incapacidad para concentrarse, etc.

Recomendaciones generales:

· Haga una lista, en orden de importancia, de lo que debe hacer cuando tenga más energía.

· Pida ayuda y deje que otros hagan las tareas siempre que pueda
· Coloque cerca de usted los objetos que más utiliza con el fin de ahorrar energía

· Tómese su tiempo para realizar las actividades básicas de la vida diaria (vestirse, ducharse…). No se angustie si necesita más tiempo: ponerse nervioso sólo le servirá para sentirse peor.

· Intente realizar alguna actividad física ligera, como pasear tranquilamente, ya que esto le beneficiará

· Descanse cuando lo necesite, pero procure no descansar más tiempo del necesario porque puede ocurrir que por la noche no tenga sueño

· No se desanime, porque si está deprimido no descansará bien o no descansará lo suficiente, y esto puede producirle agotamiento mental y físico

· Sea positivo, piense que la situación por la que atraviesa es temporal

Recomendaciones dietéticas:

· Aproveche el momento del día en que tiene más apetito para comer los alimentos que tienen mayor aporte de proteínas y calorías

· Prepare las comidas con antelación, cuando se encuentre mejor

· Realice de 5 a 6 comidas al día (desayuno, media mañana, comida, merienda, cena y recena)

· Intente preparar comidas de pequeño volumen pero que sena muy nutritivas (no añada caldo o agua a los alimentos-purés o cremas, ya que ello reduciría su valor nutricional). Con este tipo de comidas estará menos tiempo comiendo y ahorrará energía

· Las comidas blandas, trituradas o en forma de puré son más fáciles de masticar y de tragar, lo que evita que se fatigue a la hora de comer

· Puede elaborar las comidas en forma de plato combinado

· Procure beber de 4 a 8 vasos de agua o infusiones diarios, preferiblemente fuera de las comidas (excepto las personas que tengan poca saliva, que han de beber durante las comidas) para evitar que el líquido le “llene el estómago” y le quite el apetito

· Evite las bebidas que tienen cafeína y teína, como el café, las bebidas de cola y el té, después de la merienda

INSOMNIO: 

· Aumentar la actividad física diaria

· Mantener horarios regulares para el sueño

· Proporcionar un ambiente agradable sin ruidos ni luces
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TOS: 

· Administrar expectorantes y mucolíticos si precisa con prescripción médica

· Elevar la cabecera de la cama 

· Mejorar la humedad del ambiente, pudiéndose utilizar humidificadores
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RADIOTERAPIA:

· Mantener la piel limpia y seca, evitando irritaciones e infecciones antes de la sesión

· Aplicar lociones para proteger la zona tras la sesión. “No utilizar pomadas con metales pesados” (consultar tipo de pomada con el médico que le administre radioterapia)

· Evitar ropas ajustadas y temperaturas extremas en la zona

· Realizar correcta higiene bucal 

· Dieta rica en proteínas (carne, pescado, huevo…) e hidratos de carbono (pasta, arroz, patata…)

· Evitar en todo momento la exposición al sol en la zona radiada
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SEXUALIDAD:

La quimioterapia puede afectar, pero no siempre, los órganos sexuales y su funcionamiento. Los posibles efectos secundarios dependerán de los medicamentos utilizados y de su edad, así como de su estado general de salud.

Antes de empezar el tratamiento pida información a su oncologo-hematólogo de posibles problemas de infertilidad.

Recomendaciones generales:

Hombres:

· Los medicamentos de quimioterapia pueden disminuir el número de espermatozoides, reducir su capacidad de movimiento o causar otros cambios. Estos cambios pueden resultar en esterilidad temporal o a largo plazo. La esterilidad afecta la capacidad de un hombre para engendrar hijos, pero no afecta su capacidad para realizar el acto sexual.
· Debido a que puede ocurrir la esterilidad permanente, es importante discutir este punto con su médico ANTES de empezar su quimioterapia. Usted podría pensar en la conveniencia de almacenar sus espermatozoides para uso futuro.
· Los hombres en tratamiento de quimioterapia deberán usar métodos para el control de la natalidad con sus parejas mientras dura el tratamiento, debido a los efectos dañinos de los medicamentos de quimioterapia sobre los cromosomas de los espermatozoides. Pregúntele a su médico cuándo puede dejar de usar dichos métodos de control para este propósito 
· Puede disminuir la función eréctil (consulte con su médico)

· Puede disminuir el deseo sexual. Sea positivo y piense que es una situación temporal

· Mantenga relaciones sexuales siempre que le apetezca, usando métodos anticonceptivos

Mujeres:

La quimioterapia puede dañar los ovarios y reducir la cantidad de hormonas que producen. Como resultado, usted podría presentar estos efectos secundarios:

· Sus períodos menstruales se pueden tornar irregulares o suspenderse totalmente mientras dura el tratamiento de quimioterapia.

· Usted pudiera presentar síntomas parecidos a los de la menopausia, tales como sofocos repentinos de calor, picazón, ardor o sequedad de los tejidos de la vagina. Estos cambios en los tejidos pueden hacer que el acto sexual sea incómodo, pero los síntomas por lo general pueden ser aliviados usando un lubricante vaginal a base de agua.

· Es posible que usted se torne más propensa a contraer infecciones vaginales. Para ayudar a  prevenir la infección, evite el uso de lubricantes a base de aceite, tales como la vaselina, siempre use un condón para el acto sexual, use ropa interior de algodón y pantimedias con forro de algodón con ventilación; no use pantalones largos  o cortos  ajustados. Su médico también puede recetar una crema o supositorio vaginal para reducir las probabilidades de infección, pero si ésta ocurre, deberá ser tratada de inmediato.

· Usted pudiera quedar estéril (incapacidad para quedar embarazada). El hecho de que ocurra la esterilidad y por cuánto tiempo depende de muchos factores, incluyendo el tipo de medicamento, la dosis administrada y su edad. Es importante hablar sobre esta posibilidad ANTES que comience el tratamiento. 

· Uso correctamente anticonceptivos (preservativos), ya que el tratamiento que le administran (si se quedara embarazada), puede dañar al feto.

· Mantenga relaciones sexuales siempre que le apetezca

· Puede disminuir el deseo sexual. Sea positivo y piense que es una situación temporal

· Si está dando lactancia materna, y tiene que comenzar con un tratamiento  consulte con oncologo-hematologo

INFECCIONES:

Tener un recuento bajo de glóbulos blancos disminuye su capacidad de su cuerpo de combatir infecciones. Un tipo de glóbulo blanco, llamado neutrófilo, es especialmente importante para combatir las infecciones. La escasez de neutrófilos se conoce como neutropenia. 

Si su recuento de glóbulos blancos disminuye demasiado, su médico podría posponer el tratamiento, disminuir la dosis de quimioterapia o administrarle una inyección de un factor de crecimiento que estimule la producción de glóbulos blancos en la médula ósea.

Lo que puede ayudarle a prevenir infecciones:
· Lávese las manos con frecuencia durante el día, especialmente antes de comer y después de ir al baño.

· Evite estar en lugares donde hay mucha gente.

· Manténgase alejado de personas que padezcan enfermedades contagiosas tales como resfriados, influenza, sarampión o varicela.

· No se vacune contra nada sin antes haber preguntado a su oncólogo  si no hay inconveniente.

· No se acerque a personas que han sido vacunados recientemente contra varicela, viruela, o gripe. (Consulte con su médico sobre cuáles vacunas son importantes y por cuanto tiempo debe evitar a las personas que las han recibido).

· Limpie suavemente, pero muy bien, el área rectal después de cada evacuación. Consulte a su médico o enfermera en caso de notar irritación en esa zona o si aparecen hemorroides. Además, consulte a su médico antes de usar enemas o supositorios.

· No corte, se coma ni rasgue la cutícula de sus uñas.

· Tenga cuidado de no cortarse o pincharse al usar tijeras, agujas o cuchillos.

· Use una máquina de afeitar eléctrica en lugar de una navaja, para prevenir cortadas en la piel.

· Use un cepillo de dientes extra suave para no lastimar sus encías y hable con su médico antes de usar hilo dental.

· No apriete ni rasque los barros en la piel.

· Báñese con agua tibia (no caliente) en la bañera , en la ducha o con una esponja todos los días. Seque su piel suavemente, sin frotar.

· Use loción o aceite para suavizar y sanar su piel si se torna seca y agrietada.

· Limpie inmediatamente las cortaduras y raspaduras con agua tibia y jabón. 

· Use guantes a prueba de agua cuando trabaje en el jardín o para limpiar lo que ensucien los animales y otros, especialmente los niños pequeños.
