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1111 OBJETIVOOBJETIVOOBJETIVOOBJETIVO    
 

Procedimiento para  realizar ecografía urológica conducida por el personal de enfermería....    

 

2222 ALCANCEALCANCEALCANCEALCANCE    
 

Personal de enfermería de la consulta de urología. 

 

3333 DEFINICIONESDEFINICIONESDEFINICIONESDEFINICIONES    
 

Desde el inicio de la andadura del Servicio hemos incorporado a la enfermera para la realización 
de ecografía urológica, con la excepción de la ecografía transrectal y biopsia prostática (técnicas 
invasivas realizadas por el facultativo donde el papel de la enfermera es de apoyo). Esta actividad 
la realiza en una agenda especial donde se citan ecografías urológicas de revisiones, así como en 
las agendas ordinarias dentro del contexto de la consulta de alta resolución (primeras visitas), 
donde lleva a cabo las ecografías solicitadas en el momento por el personal facultativo. 
 
 
4444 RRRREALIZACIONEALIZACIONEALIZACIONEALIZACION    
 

• Las exploraciones contempladas en este protocolo son la ecografía abdominal urológica 
(renal, vesical y prostática) y testicular. Quedan excluidas de este circuito otras exploraciones 
como la ecografía transrectal, biopsia prostática, etc. 

• Los pacientes cuya ecografía es realizada por la enfermera tienen dos situaciones de 
procedencia:  

o 1) Desde las agendas ordinarias, donde son citados en primera visita para ser atendidos 
por el urólogo por diversos motivos de consulta, en el contexto de la consulta de alta 
resolución. En esta modalidad, dispone del urólogo como consultor en caso de duda. 

o 2) Desde una agenda específica de ecografías de revisiones (PA_UROECOT), donde los 
pacientes son citados para la realización de la ecografía que se ha solicitado para la 
revisión. En esta modalidad, no se dispone de facultativo cercano en el momento de la 
exploración por lo que, en caso de duda, la exploración se repetirá con ayuda del urólogo 
el día que acuda a la consulta de resultados. 

• La enfermera recibe las instrucciones del facultativo en cuanto a la indicación de la ecografía 
y el tipo de exploración requerida. En el caso de la agenda diferenciada (PA_UROECOT) 
revisa la historia clínica para obtener dicha información. 

• La auxiliar de enfermería prestará asistencia en cuanto a verificar la preparación del paciente 
(debe aguantar las ganas de orinar en caso de ecografía vesical o prostática), acomodación 
del mismo en camilla, etc.  
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• La enfermera realizará la exploración que incluye la impresión de imágenes en papel 
fotográfico. 

• Incluirá una nota en la historia clínica (Selene) con los comentarios e impresión diagnóstica.  

• Entregará al paciente la nota impresa con los comentarios y las imágenes, dándole 
instrucciones para que las aporte en el momento de la consulta.  

Dichas imágenes, comentarios e impresión diagnóstica serán revisados por el urólogo y podrán 
ser aceptados o bien, en caso de duda, el facultativo repetirá la ecografía en el momento de la 
consulta. 
 
 
 

5555 REGISTROSREGISTROSREGISTROSREGISTROS    

No aplica 

 

6666 DOCUMENTACION ADICIONALDOCUMENTACION ADICIONALDOCUMENTACION ADICIONALDOCUMENTACION ADICIONAL    
 

No aplica 
 

7777 ANEXOSANEXOSANEXOSANEXOS    

 

No aplica 
 

8888 CONTROL DE CAMBIOSCONTROL DE CAMBIOSCONTROL DE CAMBIOSCONTROL DE CAMBIOS    
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CAMBIOSCAMBIOSCAMBIOSCAMBIOS    
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