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1 OBJETIVOS 
 

-El H. Día Médico Pediátrico es una unidad polivalente en la que desarrollan su actividad 

diferentes especialidades del área pediátrica. Esta situación crea la necesidad de poder contar 

con un documento en la que se establezcan pautas generales del mismo para la realización de 

cada uno de los procedimientos que se llevan a cabo en este servicio. 

-Facilitar la realización de pruebas necesarias en un ambiente óptimo. 

-Establecer unas pautas de actuación acordes a la enfermería científica. 

-Acoger al niño y su familiar al medio hospitalario para realización de pruebas diagnósticas y 

técnicas terapéuticas. 

-Reducir la ansiedad del niño proporcionándole la información y el ambiente adecuado.   

-Recoger los datos clínicos del niño con el fin de planificar los cuidados específicos. 

 

2 ALCANCE 

 

Dirigido al personal Enfermera/o y TCAE del bloque pediátrico encargados de los niños que 

acuden a realizarse las pruebas diagnósticas y terapéuticas (RMN, TAC, Punción lumbar, Toxina 

botulínica, pruebas de endocrino…)  

 

3 DEFINICIONES 
 

El Hospital de Día Pediátrico proporciona cuidados especializados y asistencia de óptimo nivel 

científico, humano y profesional, que responde a cada una de las necesidades individuales del 

paciente. 
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El personal de enfermería, como miembros de un equipo interdisciplinar presta cuidados a 

través de una práctica innovadora y busca una activa colaboración de la familia del paciente 

para lograr entre todos una eficaz acción terapéutica. 

 

Para conseguir el cumplimiento de su misión, la supervisión de enfermería determina las 

siguientes líneas estratégicas: 

-Considerar al paciente como eje de nuestra acción cuidadora 

-Fomentar la colaboración y el trabajo en equipo de todos los profesionales 

-Promover la continuidad de cuidados integrales de cada paciente 

-Utilizar con eficiencia los recursos disponibles. 

 

 

4 REALIZACIÓN 

  

RECURSOS 

HUMANOS 

 

RECURSOS MATERIALES 

 

Habitaciones 

para Hospital de Día Pediátrico 

 

Enfermera/o y 

auxiliar de 

enfermería/TCAE 

 

Cama / camilla de urgencias / cuna 

preparada. 

Biombos para favorecer intimidad entre los 

pacientes 

 Lencería: pijama 

A007 (dos camillas: A007-1 

y A007-2) 

A018 (dos camillas:  A018-

1 y A018-2) 

A008 y A009 (Toxina 
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 Equipo para toma de signos 

vitales. 

 Termómetro. 

 Báscula. 

 Hoja de recogida de datos. 

 

botulínica)  

 

 

PREPARACIÓN DE MATERIALES EL DÍA DE ANTES  

- Verificar que hay camas o cunas acorde a la edad de los niños programados 

- Verificar que están presentes los biombos, sillones, mueble y palo para medicación 

- Camas / camillas 

- Para toxina botulínica: camilla , material específico (cajón de sala de técnicas), 

Kalinox 

- Pulsioxímetros (comprobar batería cargada) para cada puesto y los sensores 

- Dejar anotados los niños que hay citados, la cama, nombre, edad, y prueba 

 

 

PREPARACIÓN DE MATERIALES EL DÍA DE LA PRUEBA 

- Pijamas en función del tamaño del niño 
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- Material necesario para canalización de vía venosa periférica y extracción de 

muestras si procede 

 

DÍA QUE SE REALIZAN LAS PRUEBAS 

     A primera hora de la mañana, la Chaqueta Verde llamará a la enfermera encargada de los 

niños de Hospital de Día para adjudicar las camas que le corresponden a cada niño (excepto 

en el caso del BOTOX: los pacientes acudirán 15 min antes de la hora citada al turnomatic + 

toma de datos) 

El niño y su familia acudirán el mismo día de la prueba, deberá usar el “turnomatic” y 

de ahí a toma de datos donde luego la Chaqueta Verde los acercará al control de la planta A0 

(excepto los de Botox que acuden según hora citada), les dejará en su cama correspondiente y 

el niño deberá estar identificado con la pulsera. 

ACOGIDA DEL NIÑO Y SU FAMILIA 

 Acudiremos enfermera/o y TCAE a la habitación, realizaremos somatometría y recogida 

de datos necesarios: peso, TA, FC, Tª, alergias, intolerancias. 

Verificamos que los familiares tienen el consentimiento informado firmado de la prueba a 

realizar y si no lo tienen, informaremos al médico responsable para que se le entregue. 

Explicaremos el procedimiento de la prueba y resolveremos dudas.  
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En caso de necesitar VVP para medicación o extracción de muestras sanguíneas se les 

informará de su indicación. 

 

 

 

Admisión del niño en HDPed: 

 Abrir el Menú en Selene (a la izquierda) y seleccionar la agenda   PA_HDMP   donde 

estarán registrados los pacientes para las pruebas solicitadas. A la derecha aparecen los actos 

clínicos. 

 

 

 

Crear acto clínico para ingresar a cada niño en el mapa de camas de HDPED. 

A los niños y sus familias que hayan acudido al control de enfermería acompañados por 

las Chaquetas Verdes, debemos confirmar su asistencia con el siguiente icono  que se 

encuentra en la agenda HDPed. 

Después, seleccionamos uno por uno a cada niño y debemos hacer click en el icono 

para hacer el ingreso en Hospital de Día Pediátrico. 
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 Una vez clicado este icono, se nos abrirá una pantalla para realizar el ingreso. 
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Debemos rellenar todos los campos que aparecen con un cuadro naranja, ya que son campos 

obligatorios, sin ellos no nos permitirá ingresar al paciente. 

 

• Motivo de Ingreso. Debemos seleccionar Procedimiento Médico 

• U. Gestión. Debemos seleccionar PED 

• Recurso Activo. Debemos pinchar en   y se nos abrirá la siguiente pantalla. 
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Seleccionaremos el recurso libre donde queremos ingresar al paciente y pulsaremos aceptar. 

Con esto, habremos completado la pantalla de ingreso. 
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Solo nos queda aceptar para completar el ingreso del paciente 

Con esto, se abre en el lado derecho de la pantalla, el acto clínico de Hospital de Día. 
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Una vez abierto, podremos si fuera necesario: 

• cancelar el acto clínico mediante el icono  . 

• modificarlo, para cambiar algún dato que hallamos consignado por error mal   . 

MODIFICAR ADMISION 
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 : Permite modificar datos de una Admisión de Hospital de Día cuando éstos están 

activos todavía. 

 

 

CANCELAR ADMISION 

  : Permite cancelar una Admisión de Hospital de Día, cuando se ha cometido un error o 

ha habido un cambio de decisión. 

DURANTE LA REALIZACIÓN DE LAS PRUEBAS  

- Realización de pruebas de Digestivo: (endoscopias, colonoscopias…) los niños suben 

a la 1º planta a la realización de la prueba acompañados de un familiar, deberá ir 

con pulsioxímetros y monitorizado a su regreso a planta donde se valorará 

tolerancia oral. Se realizarán la mayoría de las veces los jueves por la mañana  

- Realización de RMN/TAC: los niños son llevados por el TIGA hasta el pasillo de 

Rayos acompañados por un familiar, y el personal sanitario responsable (médico y 

enfermero/a). deberá ir con pulsioxímetros y monitorizado a su regreso a planta 

donde se valorará tolerancia oral. Se realizarán la mayoría de las veces los jueves 

por la mañana  

- Realización de pruebas de Endocrino: los niños permanecerán en sus habitaciones y 

la enfermera responsable acudirá a administrar la medicación prescrita y extraer las 

muestras necesarias para enviarlas a laboratorio. Al terminar la prueba se ofrecerá 

desayuno. 
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Por último, cuando el paciente se encuentre apto para que abandone el hospital, se procederá 

a dar el alta clínica. 

ALTA DEL PACIENTE. 

  : Permite dar el alta del paciente del acto clínico activo. Al pinchar este icono, se nos 

abrirá la siguiente pantalla. 

 

Pincharíamos en aceptar para terminar el alta. 

De esta forma, el acto clínico quedaría cerrado. 
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- Al finalizar cada prueba, y el niño abandone la unidad, se recogerán todo el material 

utilizado, procederemos a reponer el material y la medicación usada, así como 

notificar a Limpieza que realice la habitación.  

 

 

 

 

5 REGISTROS 

 

Una vez llevadas a cabo nuestras actividades realizadas se deberán registrar de la 

siguiente manera: 

- Abriremos el formulario  para registrar los datos que hemos recogido al inicio y 

al final de las pruebas, así como en caso de haber administrado sedo-analgesia 

deberemos indicar la medicación administrada, dosis, hora de inicio de tolerancia 

oral y fin de la pruebas.  

 

- Validar en la pestaña hoja de prescripción los fármacos administrados y la hora.  

 

- Añadir nota de enfermería describiendo el motivo por el que acuden y las 

incidencias durante las pruebas. 
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6 DOCUMENTACIÓN ADICIONAL 

- Pruebas con toxina botulínica: ver protocolo de preparación del fármaco y uso de 

Kalinox. 

- Pruebas de RMN: ver protocolo de sedo-analgesia. 

- Pruebas endocrinológicas: ver protocolo. 
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7 ANEXOS 

 

No aplicable
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8 CONTROL DE CAMBIOS 

 

CUADRO DE CONTROL DE CAMBIOS 

CÓDIGO VERSIÓN  FECHA 1ª 

ED. 

FECHA 

ÚLTIMA ED. 

DESCRIPCIÓN DE 

CAMBIOS 

B24-7.2.3-PRT-001-

V1 

1 Febrero 

2019 

 Elaboración inicial 

del documento 

 

 

 


