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1 OBJETIVO 

 
El servicio de neonatología presenta diversidad en cuanto a los recursos necesarios para la 

hospitalización del neonato. 

En función del estado de salud del recién nacido, precisará de: cuna, cuna-térmica o incubadora; 

pudiendo variar a lo largo del periodo de ingreso según su evolución. 

La necesidad de unificar modos de actuación para garantizar la calidad del cuidado, nos lleva a 

desarrollar un procedimiento de manejo de incubadora / cuna-térmica /cuna. 

 

2 ALCANCE 

 

Equipo de Enfermería de la Unidad de Neonatos. 

 

3 DEFINICIONES 

 

No procede 

 

4 REALIZACIÓN 

 

El procedimiento se realizará con buena iluminación. La incubadora se limpiará y desinfectará 

con cada cambio de paciente y/o al menos una vez a la semana, procediendo a su desmontaje 

de la siguiente manera: 

1. Separar el enchufe de la red eléctrica. 

2. Desconectar toma de oxigeno si fuera el caso. 

3. Trasladar la incubadora al cuarto de sucio. 

4. Elevar la canopia. 
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5. Separar la doble pared de los laterales de la incubadora. 

6. Retirar el colchón. 

7. Retirar el elemento intermedio y separar los distintos paneles (placa transparente, bandeja 

para radiografías, cuna rotatoria, bandeja deslizante, plataforma inclinable y bandeja). 

8. Retirar el depósito de agua del soporte y la tapa del mismo. 

9. Retirar todas las gomas, tanto de las cubiertas y puerta de acceso para tubos como de las 

ventanas laterales y la posterior de la canopia. 

La incubadora ya está lista para que la compañera de la limpieza de la unidad proceda a la 

limpieza de la misma, una vez esté limpia procederemos a montar de nuevo todas las piezas. 

 

 

5 REGISTROS 

 

No procede. 

 

 

6 DOCUMENTACIÓN ADICIONAL 

 

No procede. 
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7 ANEXOS 

 

Para el desmontaje de los distintos paneles del elemento intermedio, las gomas, bandeja, etc., 

se adjuntan a este protocolo imágenes de cómo realizar el procedimiento.  

 

 

 

 

Nos encontramos la incubadora de esta 

forma. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Levantamos la canopia e iremos desmontando pieza 

por pieza, según indica la fotografía. 
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 Colchón, percha y bandeja del cajón                 Bandeja de RX 

 

       Base giratoria. Hacer click en la parte posterior para desmontar 
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No tenemos que tirar de esta pieza, sino    Fijaos en los laterales, no hay que tirar  

empujar los soportes hasta escuchar un click.  sino presionar para desenganchar. 

 

 

 

 

                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

          Así quedan las últimas piezas desmontadas del elemento intermedio. 
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Retiramos todas las gomas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La incubadora quedará así para su posterior limpieza. 
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Y por último retiramos el depósito del agua 
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Para sacar la tapa tiramos hacia donde 

indica la flecha 

 

 

 

No tenemos que forzar ninguna pieza, 

todas entran perfectamente en su 

posición adecuada. 

8 CONTROL DE CAMBIOS 
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