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1111 OBJETIVOOBJETIVOOBJETIVOOBJETIVO    

Unificar el procedimiento que consiste en la preparación y adecuación de la cuna para garantizar 
el confort, contención y seguridad del neonato. 

 

2222 ALCANCEALCANCEALCANCEALCANCE    

Personal de enfermería de la unidad de neonatos. 

 

3. 3. 3. 3.                     DEFINICIONESDEFINICIONESDEFINICIONESDEFINICIONES    

No procede. 

 

4       4       4       4       REALIZACIÓNREALIZACIÓNREALIZACIÓNREALIZACIÓN    

En función de su estado de salud, el recién nacido precisará: cuna, cuna-térmica o incubadora. 
Podrá variar a lo largo del periodo de ingreso según su evolución. 
 
 El desarrollo de la técnica estará condicionado por el tipo de neonato: 
    

� Recién nacido pretérmino (RNPTRecién nacido pretérmino (RNPTRecién nacido pretérmino (RNPTRecién nacido pretérmino (RNPT):):):):    
Nido. (Anexo 2) 

 
� Recién nacido Recién nacido Recién nacido Recién nacido tétététérmino rmino rmino rmino (R(R(R(RNTNTNTNT):):):):    
Rollito en el lateral y otro a los pies. (Anexo 3) 

    
Recursos materiales:Recursos materiales:Recursos materiales:Recursos materiales:    

                      
LenceríaLenceríaLenceríaLencería Inferior: Inferior: Inferior: Inferior:    

- Sábana inferior. 
- Entremetida. 
- Toallas: grande para nido o pequeña para rollito lateral. 
- Empapador si procede. 

                
LenceríaLenceríaLenceríaLencería Superi Superi Superi Superiorororor: 

- Sábana superior. 
- Manta (si precisa). 
- Colcha. 

    
    Mantita suave para envolver al bebéMantita suave para envolver al bebéMantita suave para envolver al bebéMantita suave para envolver al bebé siempre que sea posible. siempre que sea posible. siempre que sea posible. siempre que sea posible.    
 

La técnica se realizará en la Sala de Neonatos y sin interrumpir el sueño, en concordancia con los    
cuidados centrados en el desarrollo y la mínima manipulación del recién nacido.... (Ver protocolo  (Ver protocolo  (Ver protocolo  (Ver protocolo 
del ingreso del RNPT/RNT en la unidad de neonatos)del ingreso del RNPT/RNT en la unidad de neonatos)del ingreso del RNPT/RNT en la unidad de neonatos)del ingreso del RNPT/RNT en la unidad de neonatos) 
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• Higiene de manos. 
• Preparación  del material. 
• Asegurar la correcta colocación de la cuna dentro del armazón: parte bajaparte bajaparte bajaparte baja en la cabecera 

y parte alta parte alta parte alta parte alta en los pies (anexo 1) 
• Colocar la sabana bajera que  se ajustará  al colchón de la cuna. 
• Poner entremetida sobre nido (anexo 2 y 3).  
• Extender la sábana de arriba doblándola en dos o tres partes en función de su tamaño. 
• Colocar la manta (si fuera necesario)  
• Colocar la colcha con su embozo. 
• Recoger el material sucio (la ropa sucia no deberá ser aireada para evitar esparcir las 

escamas de la piel, ni tampoco se debe colocarla en el suelo o arrimarla al uniforme. 
Deberemos echarla directamente en la bolsa de la ropa sucia) 

La ropa de cuna se cambiaráLa ropa de cuna se cambiaráLa ropa de cuna se cambiaráLa ropa de cuna se cambiará todos los días todos los días todos los días todos los días en turno de mañana y siempre que se precise. en turno de mañana y siempre que se precise. en turno de mañana y siempre que se precise. en turno de mañana y siempre que se precise.    
 

5555 REGISTROSREGISTROSREGISTROSREGISTROS                

No procede. 
 

6       6       6       6       DOCUMENTACIÓN ADICIONALDOCUMENTACIÓN ADICIONALDOCUMENTACIÓN ADICIONALDOCUMENTACIÓN ADICIONAL    

Consensuado con el personal de enfermería en activo en este momento. 

    
7777                    ANEXOSANEXOSANEXOSANEXOS    
                    
Anexo 1 Anexo 1 Anexo 1 Anexo 1                 
    
Posición y orientación de cunaPosición y orientación de cunaPosición y orientación de cunaPosición y orientación de cuna    
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Anexo 2 Anexo 2 Anexo 2 Anexo 2     
    
Preparación NidoPreparación NidoPreparación NidoPreparación Nido    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anexo 3Anexo 3Anexo 3Anexo 3 
    
Rollito lateralRollito lateralRollito lateralRollito lateral    
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