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1111 OBJETIVOOBJETIVOOBJETIVOOBJETIVO    
 

El presente procedimiento tiene como objetivo principal unificar las actuaciones del 
personal sanitario en la unidad de hospitalización breve de psiquiatría durante el turno de 
noche, para proporcionar una atención continuada y garantizar la seguridad del paciente 
psiquiátrico agudo previniendo situaciones de riesgo, y fomentando la necesidad de 
descanso-sueño. 
 
Los principales objetivos del procedimiento son los siguientes: 
 
-Asegurar la continuidad de cuidados de enfermería  
 
-Prevenir situaciones de riesgo suicida 
 
-Supervisar y fomentar el descanso adecuado de los pacientes. 
 
-Vigilar posibles efectos secundarios  del tratamiento administrado. 
 
-Transmitir tranquilidad y seguridad al paciente. 
 
-Asegurar medidas medioambientales para proporcionar el descanso adecuado (Tª, 
mantas, persianas,…) 
 

 

2222 ALCANCEALCANCEALCANCEALCANCE    

 
Este procedimiento va dirigido a todo el personal de enfermería de la unidad de 
hospitalización breve de psiquiatría del Hospital Universitario Infanta Cristina que 
interviene en la atención al paciente ingresado en la unidad.    

 

3333 DEFINICIONESDEFINICIONESDEFINICIONESDEFINICIONES. No aplica.. No aplica.. No aplica.. No aplica.    

 

4444 REALIZACIÓNREALIZACIÓNREALIZACIÓNREALIZACIÓN    
 

RECURSOS HUMANOS 
 
Personal de enfermería; 2 DUES y 2 TCAES de UHB de psiquiatría del Hospital 
Universitario Infanta Cristina 
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RECURSOS MATERIALES 
 
-Sistema de cámaras de vigilancia    

• 4 en el pasillo    
• 1 comedor    
• 1 salón de terapia    
• 1 sala de terapia    
• 1 sala de televisión    
• 2 habitaciones de vigilancia    

    
-Móvil de emergencia (con teléfonos de TIGAS, seguridad, psiquiatra de guardia y 
supervisor de guardia)    
-Reloj en pared.    
-Elementos de la habitación:    

• Ojo de buey en puertas de acceso a la habitación    
• Luces de orientación nocturna en las habitaciones    
• Linternas    
• Persianas    
• Termostato    
• Iluminación en pasillos adecuada    

 
 

-Tras el cambio de turno el personal debe revisar el estado general del paciente: 
situación física, mental y necesidad del mismo. 
 
-Control y supervisión de pacientes con inmovilización terapéutica. (Protocolo de I. 
terapéutica) 
 
-Asegurar correcta toma de tratamiento prescrito. 
 
-Para asegurar el descanso, a las 24:00 se cerrará la sala de TV, apagando los 
dispositivos y cerrando la misma, indicando a los pacientes el inicio del descanso. 
 
-Se proporcionará los elementos necesarios para el descanso del paciente: mantas, 
temperatura de la habitación adecuada, iluminación en la misma… 
 
-Se realizarán rondas de vigilancia, como máximo cada 2 horascomo máximo cada 2 horascomo máximo cada 2 horascomo máximo cada 2 horas valorando siempre la 
situación de cada paciente. Se revisara: 
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• Iluminación 
• Tª de la habitación 
• Persianas 
• Calidad del sueño: insomnio global, fraccionado, inicial 
• Cambios de pañal a los pacientes que lo precisen 
• Cambios posturales 
• Situación de elementos de la habitación: armarios, rejillas 
 

-Debemos ser capaces de transmitir verbal y no verbalmente al paciente que nuestra 
intención es de protección y de ayuda frente a su problema (enfermedad) 

 

5555 REGISTROSREGISTROSREGISTROSREGISTROS    
 

- Se ha de registrar a continuación de cada ronda, en el formulario Vig. Nocturna PSQ Vig. Nocturna PSQ Vig. Nocturna PSQ Vig. Nocturna PSQ 
(icono ojo)(icono ojo)(icono ojo)(icono ojo) la información obtenida: 
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- Seguidamente aparecerán los siguientes ítems a valorar: 
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- En el primer ítem se valorará el estado del paciente, indicando si esta deambulando (por 
el pasillo o habitación), si se encuentra despierto-angustiado, despierto-tranquilo o 
dormido. 
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- El segundo y tercer ítem a registrar, depende de la información obtenida en el primero, 
indicaremos si el paciente precisa medicación extra o si tiene efectos secundarios a la 
medicación administrada (en el momento o durante el trascurso del día) 
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- En el cuarto, quinto, sexto y séptimo ítem, registraremos si las medidas ambientales 
son las adecuadas para el correcto descanso y seguridad del paciente ( mobiliario, 
colocación correcta de la cama para la visualización del mismo…), además de la 
iluminación de la habitación (luz apagada o encendida), luces de seguridad y si la 
temperatura de la habitación es la correcta. 
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- Como último item, el octavo, se anotan las observaciones que son importantes registrar 
y que no tienen cabida en los ítems anteriores. 
 

 

 

 

 

 

 

 

6666 DOCUMENTACIÓN ADICIONALDOCUMENTACIÓN ADICIONALDOCUMENTACIÓN ADICIONALDOCUMENTACIÓN ADICIONAL. No . No . No . No aplica.aplica.aplica.aplica.    

 
    

7777 ANEXOSANEXOSANEXOSANEXOS. No aplica.. No aplica.. No aplica.. No aplica.    
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8888 CCCCONTROL DE CAMBIOONTROL DE CAMBIOONTROL DE CAMBIOONTROL DE CAMBIOSSSS    
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