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1111 OBJETIVOOBJETIVOOBJETIVOOBJETIVO    
 

Los pacientes ingresados en el HUIC deben mantener una situación lo más parecida a su estado 
previo al ingreso, intentando mantener, en la medida de lo posible, sus comodidades y su 
entorno confortable. 
Por ello, tenemos que tener en cuenta sus preferencias  alimenticias, para, preservando su salud, 
y teniendo en cuenta las restricciones propias de su patología, poder ofrecerle un menú adaptado 
a sus gustos y necesidades. 
 

2222 ALCANCEALCANCEALCANCEALCANCE    
 

Éste procedimiento va dirigido al personal TCAE del HUIC, encargado de cuidar a los pacientes 
ingresados. 
 

3333 DEFINICIONESDEFINICIONESDEFINICIONESDEFINICIONES    

No aplicable 

4444 REALIZACIÓNREALIZACIÓNREALIZACIÓNREALIZACIÓN    

Cuando ingresa un paciente, que por su patología precisa una dieta basal, basal sin sal ó sin 
gluten, se le ofrece la posibilidad de elegir entre varias opciones adaptadas a dicha patología. 

En el momento del ingreso, la TCAE hace la petición a través de Aurora Dietas y coincidiendo con 
el desayuno del día siguiente, desde cocina, sube la hoja de elección de menú, que la TCAE  
entrega al paciente para que cumplimente según sus gustos,  y devuelva a la misma, para que la 
haga llegar a cocina. 

 

5555 REGISTROSREGISTROSREGISTROSREGISTROS    
 

La dieta elegida por el paciente, será registrada por parte de la TCAE en el formulario de 
cuidados de TCAE. 

6666 DOCUMENTACIÓN ADICIONALDOCUMENTACIÓN ADICIONALDOCUMENTACIÓN ADICIONALDOCUMENTACIÓN ADICIONAL    

 

No aplicable 
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8888 CCCCONTROL DE CAMBIOSONTROL DE CAMBIOSONTROL DE CAMBIOSONTROL DE CAMBIOS    

 
CUADRO DE CONTROL DE CAMBIOSCUADRO DE CONTROL DE CAMBIOSCUADRO DE CONTROL DE CAMBIOSCUADRO DE CONTROL DE CAMBIOS    
CÓDIGOCÓDIGOCÓDIGOCÓDIGO    VERSIÓN VERSIÓN VERSIÓN VERSIÓN     FECHA 1ª FECHA 1ª FECHA 1ª FECHA 1ª 

ED.ED.ED.ED.    
FECHA FECHA FECHA FECHA 
ÚLTIMA ED.ÚLTIMA ED.ÚLTIMA ED.ÚLTIMA ED.    

DESCRIPCIÓN DE DESCRIPCIÓN DE DESCRIPCIÓN DE DESCRIPCIÓN DE 
CAMBIOSCAMBIOSCAMBIOSCAMBIOS    
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