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PREPARACIÓN Y ADMINISTRACIÓN DE LOS BIBERONES.
PREPARACIÓN DE LOS BIBERONES

La OMS (Organización Mundial de la Salud) recomienda que los bebés sean alimentados exclusivamente al pecho durante los seis primeros meses de vida. Los que no son amamantados necesitan un sucedáneo apropiado. Las preparaciones en polvo para lactantes (PPL) no son estériles. Pueden contener bacterias nocivas capaces de provocar graves enfermedades en los lactantes. La preparación y la conservación correctas de estos sucedáneos de la leche reducen el riesgo de la enfermedad.

1. Lavarse las manos debidamente con agua y jabón antes de limpiar el material empleado en la preparación de las tomas.

2. Lavar concienzudamente todo el material de preparación y administración en agua jabonosa caliente. Cuando se utilicen biberones, se utilizarán cepillos especiales limpios para frotar el interior y el exterior de los biberones y tetinas a fin de eliminar los restos de la toma anterior.

3. Después de lavar el material, enjuagar debidamente con agua potable limpia.

4. Los utensilios una vez limpios pueden esterilizarse mediante un esterilizador comercial (se seguirán las instrucciones del fabricante) o una cazuela y agua hirviendo: 

· Llenar una cazuela grande con agua. Sumergir en el agua los utensilios una vez limpios. Asegurarse de que el material esté completamente cubierto por el agua y de que no queden en su interior burbujas de aire. 

· Cubrir la cazuela con una tapadera y llevar a ebullición a fuego vivo, asegurándose de que el agua no llegue a evaporarse por completo. 

· Mantener la cazuela cubierta hasta que se necesiten los utensilios.

· Lavarse y secarse las manos antes de manipular el material esterilizado. Se recomienda utilizar pinzas esterilizadas para manipular los utensilios esterilizados.

· Si se extraen los utensilios del esterilizador antes de que se necesiten, mantenerlos cubiertos en un lugar limpio. Si se extraen los biberones del esterilizador antes de utilizarlos, siempre debe ensamblarlos por completo, para impedir que el interior de la botella y el interior y el exterior de la tetina vuelvan a contaminarse.

5. Lavar y desinfectar la superficie sobre la que vaya a prepararse el alimento.

6. Lavarse las manos con agua y jabón y secarlas con un paño limpio o un paño desechable.

7. Hervir un volumen suficiente de agua limpia. Si se utiliza un hervidor automático, esperar hasta que éste se desconecte; en otro caso, se esperará hasta que el agua hierva con fuerza. El agua embotellada no es estéril y debe hervirse antes de usarla. Nunca se utilizarán hornos microondas para la preparación de PPL pues el calentamiento no es uniforme y pueden producirse “bolsas calientes” capaces de quemar la boca del bebé.

8. Esperar unos 10 minutos (nunca más de 30 minutos) y verter la cantidad apropiada de agua hervida, que se habrá enfriado hasta no menos de 70ºC, lo que es suficiente para destruir las bacterias que pueda haber en la leche en polvo sin afectar el valor nutricional de la leche, en un biberón limpio. 

9. Echar siempre primero el agua y después la cantidad de leche en polvo indicada*, habitualmente, la proporción es de 1 cacito raso de polvo por cada 30 mililitros de agua. 

Los cacitos deben ser rasos y sin comprimir. 

Usar más o menos cantidad de polvo de la indicada puede hacer enfermar al lactante. 

* (Asegúrese que esta indicación es igual a la que viene impresa en el bote que tiene, de lo contrario, siga las instrucciones del bote)

	30 ml     --------------- 1 cacito
	180 ml --------------- 6 cacitos

	60 ml     --------------- 2 cacitos
	210 ml --------------- 7 cacitos

	90 ml     --------------- 3 cacitos
	240 ml --------------- 8 cacitos

	120 ml   --------------- 4 cacitos
	270 ml --------------- 9 cacitos

	150 ml   --------------- 5 cacitos
	300 ml -------------- 10 cacitos


10. Preparar siempre una cantidad igual o superior a la que toma el bebé, por ejemplo si el niño tiene que tomar 110 ml, hay que preparar 120 ml,  tirar la leche que sobra.

11. Agitar suavemente hasta que los ingredientes se hayan mezclado debidamente, cuidando de evitar las quemaduras.

12. Inmediatamente después de la preparación, enfriar rápidamente hasta la temperatura apropiada para la administración, colocando el biberón bajo el chorro del grifo o sumergiendo en un recipiente con agua fría o con hielo. Habrá que asegurarse de que el nivel del agua queda por debajo de la tapadera del biberón.

13. Secar el exterior del biberón con un paño limpio o un paño desechable.

14. Como se habrá utilizado agua muy caliente para preparar la toma, es indispensable comprobar la temperatura de administración para no quemar la boca del bebé. En caso necesario, se seguirá enfriando siguiendo las instrucciones del paso 11.

15. Desechar todo preparado que no se haya utilizado en un plazo de dos horas.

Preparación de tomas con antelación: 

· Por razones prácticas, a veces es necesario preparar las tomas con antelación y almacenarlas hasta que se necesitan. Se prepararán como explicado anteriormente y se introducirán, previamente enfriadas, en un frigorífico cuya temperatura no supere los 5ºC durante un tiempo máximo de 24 horas.

· Extraer las tomas del frigorífico inmediatamente antes de utilizarlas y recalentar durante un máximo de 15 minutos. Nunca se utilizarán hornos microondas para recalentar las tomas, ya que el calentamiento no es uniforme y puede haber “bolsas calientes” que quemen la boca del bebé. Se colocarán en el calienta biberones a una temperatura de 40ºC. Si no se dispone de calienta biberones, se recomienda calentar agua en un cazo hasta que aparezcan las primeras burbujas, retirar el cazo del fuego e introducir el biberón durante unos minutos.

· Agitarlo suavemente para que el calor se reparta de forma homogénea y comprobar la temperatura antes de comenzar a alimentar al bebé.

· Desechar toda toma recalentada que no se haya consumido en dos horas.

Transporte de tomas:

· Las tomas deberán enfriarse en primer lugar a una temperatura máxima de 5Cº en el frigorífico y luego transportarlas.

· Sólo se extraerán del refrigerador inmediatamente antes de transportarlas.

· Se transportarán en una bolsa de conservación en frío, con paquetes de hielo.

· Las tomas transportadas en una bolsa de conservación en frío se utilizarán en un plazo de dos horas, ya que esas bolsas no siempre mantienen los alimentos a la temperatura apropiada.

· Se recalentará la toma en el destino según lo indicado anteriormente.

· Si se llega al destino en menos de dos horas, las tomas transportadas en una bolsa de conservación en frío pueden introducirse en un frigorífico y conservarse en él durante un máximo de 24 horas desde que fueron preparadas.

CÓMO DAR EL BIBERON AL BEBÉ

· Se recomienda dar el biberón cómo si estuviera amamantando al bebé: portándolo en brazos, hablando con él, mirándole, sonriéndole y cambiándolo de brazo cuando haga una parada (aunque puede costar dar el biberón con la otra mano, se estima que de este modo se estimulan los dos hemisferios cerebrales del bebé). Cambie de lado en cada toma.

· Los bebés nacen muy vinculados a la mamá, por ese motivo se recomienda que sea ésta la que se encarga de dar de comer, al menos durante las primeras semanas de vida, como lo haría si se tratara de una lactancia materna (solo mamá puede dar el pecho).  De esta manera se consigue mantener y fortalecer el  apego y el cariño entre madre y bebé. Se recomienda evitar que muchas personas diferentes den el biberón al bebé. 

· Si el padre o pareja tiene que hacerse cargo puntualmente de la toma, puede ser un momento de conexión con el bebé y sirve para establecer lazos de cariño y confianza.

· El biberón debe colocarse en posición horizontal y con la tetina a medio llenar de manera que la gota no salga si el bebé no succiona, de esta forma favorecemos una succión más fisiológica.
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