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CONSERVACIÓN Y TRANSPORTE DE LECHE MATERNA

La leche materna puede extraerse para su uso posterior y ser utilizada cuando las circunstancias impidan que la madre esté con su bebé.
La elección del método de extracción dependerá de las circunstancias de la separación y de la edad del bebé.
 La extracción puede hacerse de forma manual o con la ayuda de un sacaleches eléctrico.
PAUTAS DE RECOGIDA Y ALMACENAMIENTO
· Puede utilizar cualquier recipiente que sea apto para uso alimenticio (envases de plástico duro, vidrio o bolsas específicas para almacenamiento de leche materna).
· Se deben lavar bien los recipientes con agua caliente y jabón, aclarándolos y secándolos al aire.
· Toda la leche debe ser fechada antes de su almacenamiento.
· Si las extracciones son de poca cantidad, se pueden guardar en la nevera para al final del día juntarlas en un recipiente para su congelación. 
· Toda la leche debe estar refrigerada para poder mezclarla. No se puede juntar leche extraída con leche refrigerada.
· Se guardará en la parte central del frigorífico o congelador, donde la temperatura es más constante.
· Es mejor almacenarla en pequeñas cantidades (aprox 60 ml) para poder ajustar la cantidad que se descongela y evitar malgastarla.
· La leche fresca puede juntarse con la leche congelada, siempre y cuando la primera haya sido enfriada y sea menor cantidad que la congelada, de modo que, al mezclarse, la leche fresca no derrita la capa superior de la leche congelada.
· La congelación debe realizarse en las primeras 24h siguientes a la primera extracción.
· Toda la leche debe ser fechada para su almacenamiento, si se mezclan varias extracciones, se escribirá la fecha y hora de la primera leche extraída.
TRANSPORTE DE LA LECHE MATERNA
· La leche se debe transportar siempre refrigerada, en una nevera portátil con acumuladores de frío, para evitar los cambios de temperatura.
NOTA: Si desea donar leche materna, póngase en contacto con Bancos de Leche de su zona. https://www.aeblh.org/
CONSERVACIÓN DE LA LECHE MATERNA

	LUGAR
	TEMPERATURA
	TIEMPO

	Temperatura ambiente
	19-26ºC
	4-8 horas

	Bolsa térmica
	15ºC
	24 horas

	Frigorífico
	4ºC
	3-8 días

	Congelador dentro del frigorífico
	-15ºC
	2 semanas

	Congelador con puerta separada del frigorífico*
	-18ºC
	3-6 meses

	Arcón congelador
	-20ºC
	6-12 meses


DESCONGELACIÓN Y CALENTAMIENTO
· No es necesario calentar la leche materna, basta con llevarla a temperatura ambiente.
· Se puede descongelar bajo el chorro de agua fría dejando que salga más caliente progresivamente hasta lograr descongelar.
· También puede sumergir el recipiente en otro con agua tibia (no al baño maría)
· Mezclar bien (sin agitar) antes de comprobar la temperatura.
· Mezclar bien (sin agitar) antes de la toma, para distribuir la nata.
· Desechar el resto de la toma si ya ha sido calentada.
· Puede guardar la leche descongelada durante 24h en el refrigerador si no ha sido ofrecida al bebé, por ello es conveniente ofrecerla en pequeñas cantidades.
· Las formas de administrar la leche extraída al bebé serán: cucharilla, vaso, jeringa o biberón (siendo este último el menos aconsejado).
Lo que NO debe hacerse

· No utilizar NUNCA el microondas ni para descongelar ni para calentar.
· No descongelar NUNCA al fuego, se coagulará.
· No descongelar al baño maría.
· NUNCA congelar una leche que haya sido congelada previamente.
· Nunca hervir la leche.
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